
Sneldiagnostiek 
polikliniek 
Prostaatkanker
Onlangs bent u doorverwezen naar de Prostaatpolikliniek van Amsterdam UMC, 
locatie VUmc. In deze folder vindt u meer informatie over de sneldiagnostiek van 
de Prostaatpolikliniek van VUmc.
 
Sneldiagnostiek houdt in dat alle onderzoeken die nodig zijn om tot een diagnose 
te komen zo snel mogelijk worden uitgevoerd. De onderzoeken vinden plaats in 
directe samenwerking met de physician assistant, de uroloog (in opleiding) en een 
verpleegkundige. Daarnaast zal er tijdens een multidisciplinair overleg besproken worden 
of een behandeling noodzakelijk is en welke behandeling dan het beste bij uw situatie past. 
Het multidisciplinair team bestaat uit een uroloog, radiotherapeut, medisch-oncoloog, 
patholoog-anatoom en een physician assistant. Dit team heeft elke week een overleg 
waarin alle patiënten besproken worden.

De physician assistant
Een physician assistant (kortweg PA) is de naam voor een in Nederland relatief nieuw 
beroep en nieuwe functie binnen de gezondheidszorg. De PA neemt bepaalde 
werkzaamheden van de medisch specialist over en werkt altijd onder supervisie van 
de medisch specialist. Het spreekuur van de prostaatpolikliniek wordt door de PA in 
samenwerking met de uroloog uitgevoerd. U zult zoveel mogelijk dezelfde behandelaar 
zien, waarbij u met al uw vragen terecht kunt.

Verwijzing
U kunt om verschillende redenen naar de prostaatpolikliniek verwezen worden. Dit kan 
bijvoorbeeld zijn omdat er een verhoogd PSA (Prostaat Specifiek Antigeen) in uw bloed 
is aangetoond en/of er een afwijking aan de prostaat is gevoeld. De diagnostiek van de 
prostaatpolikliniek is voornamelijk bedoeld om u goed advies te kunnen geven. De snel-
diagnostiek bij patiënten met verdenking op prostaatkanker verloopt volgens de procedure 
zoals hierna staat beschreven.

Procedure op de prostaatpolikliniek
Eerste dag (dinsdagmorgen):
U dient er rekening mee te houden dat dit bezoek de gehele morgen in beslag kan nemen.
Een gesprek vindt plaats met een PA of een uroloog (in opleiding). Naar aanleiding van 
het gesprek en het bloedonderzoek zal worden besloten of een biopsie van de prostaat 
plaats zal vinden. Hierbij worden stukjes weefel uit de prostaat gehaald. Deze biopsie zal 
aansluitend plaats vinden.
 
Prostaat biopsie:
U krijgt van de PA of uroloog (in opleiding) een antibioticum mee en de folder Echo 
prostaat. Wij verzoeken u deze folder goed door te lezen en het antibioticum gelijk in te 
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nemen. In deze folder vindt u alle informatie over een prostaat biopsie.
Minstens een uur na inname van het antibioticum wordt u uit de wachtkamer geroepen. 
Er zal eerst een lichamelijk onderzoek plaatsvinden. Vervolgens zal er een echo van de 
prostaat en een prostaat biopsie plaats vinden. Dit duurt ongeveer dertig minuten.
 
Tweede dag (donderdagmiddag):
De uitslag van uw onderzoek is in het multidisciplinaire team besproken. Op basis van deze 
gegevens volgt een gesprek met de PA of de uroloog (in opleiding). Hierbij volgen twee 
mogelijkheden: 
A: U krijgt de uitslag van de onderzoeken en/of een voorstel van een behandelplan. 
Hierbij is het prettig iemand mee te nemen. 
B: Er blijkt dat verder aanvullend onderzoek nodig is om tot een diagnose en een 
behandelvoorstel te komen. Hiervoor wordt met u een afspraak gemaakt.
 
Vervolg:
U krijgt bedenktijd en een afspraak met de PA of de uroloog (in opleiding) over een 
definitief behandelplan.

Bloedverdunners
Indien u bloedverdunners gebruikt, wordt u verzocht zo snel mogelijk telefonisch contact 
op te nemen tijdens het verpleegkundig spreekuur van de afdeling urologie via (020) 444 
0229. Het telefonisch verpleegkundig spreekuur is van maandag tot en met vrijdag van 
8.00 tot 9.00 uur en van 13.00 tot 14.00 uur.

Meer informatie?
Meer informatie kunt u vinden op www.vumc.nl/afdelingen/urologie.
 
Als u zich ongerust maakt of vragen heeft over diagnose, onderzoek of behandeling, 
kunt u telefonisch contact opnemen met het verpleegkundig spreekuur van de afdeling 
urologie via (020) 444 0229. 
Het verpleegkundig spreekuur is van maandag tot en met donderdag van 08.00 uur tot 
09.00 en van 13.00 tot 14.00 uur, vrijdag van 08.00 tot 10.00 uur.


