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VUmc

Uw stoma is opgeheven en kunt weer naar huis. In deze folder geven we informatie 
om uw herstel thuis zo voorspoedig mogelijk te laten verlopen.

Activiteit en beweging
Wanneer u met ontslag gaat, is het raadzaam de eerste weken rustig aan te doen. Dit houdt in 
uitslapen, niet te laat naar bed gaan en regelmatig een half uurtje rusten. De eerste zes weken 
na de operatie mag u niet sporten en geen buikspieroefeningen doen. Het is belangrijk om na 
een operatie weer in beweging te komen, wij adviseren u daarom te gaan wandelen. Als u zich 
goed voelt kunt u best licht huishoudelijk werk doen. Stofzuigen, boodschappen tillen en ander 
zwaar huishoudelijk werk kunt u de eerste zes weken beter vermijden.

Wondzorg

• U mag de wond eventueel afdekken met pleister van de drogist, wanneer de wond niet lekt is 
het echter beter deze niet af te dekken. De wond op de plaats van de oude stomaopening kan 
nogal snel ontsteken. Let goed op zwelling, roodheid en/of lekkage. Dit kan wijzen op een 
ontsteking. Wanneer u dit signaleert, moet u contact opnemen met uw huisarts.

• U mag gerust douchen. Goed uitdouchen van de (open)wond bespoedigt de genezing. In 
verband met infectiegevaar, is zwemmen en in bad gaan niet verstandig zolang de wond niet 
geheel gesloten is.

• Wanneer u met hechtingen naar huis gaat, kunt u deze tien tot veertien dagen na de operatie 
bij de huisarts laten verwijderen.

Voeding
Na het opheffen van de stoma mag u alles eten en drinken waar u trek in heeft, luister goed 
naar uw eigen lichaam. Wanneer u bijvoorbeeld misselijk wordt van yoghurt neemt u dit niet en 
probeert u dit enkele dagen later nog eens. Als u kramp krijgt van pittig eten, vermijdt dit dan 
voorlopig.
 
Alcohol is met mate toegestaan. Het is bij iedere darmoperatie belangrijk dat u vezelrijk eet en 
veel drinkt (minimaal twee liter).

Ontlasting
Na het opheffen van uw stoma zal de ontlasting aanvankelijk nog onregelmatig en erg dun zijn, 
zonder dat u zich hier zorgen om hoeft te maken. Door vezelrijke voeding, zal dit vanzelf weer 
de normale vastheid aan gaan nemen. Om irritatie van de billen te voorkomen kunt u zacht 
(vochtig) toiletpapier gebruiken en ze goed met vettige zalf insmeren (Sudocreme). Wanneer de 
ontlasting te dik wordt, is het belangrijk dat u meer water drinkt.

Medicatie en pijnstilling
Voor uw medicatie stuurt de verpleegkundige zo nodig recepten naar uw apotheek. U kunt uw 
medicatie dezelfde dag na 16.00 uur ophalen bij uw apotheek. Als het nodig is dat de medicatie 
thuis moet worden bezorgd, moet u dit aangeven bij de verpleegkundige. Wanneer u voor de 
operatie antistolling via de trombosedienst gebruikte, wordt dit in het ziekenhuis weer ingesteld 
en doorgedoseerd. Vervolgens regelt de trombosedienst uw dosering. Uw thuis medicatie kan 
bij ontslag uit het ziekenhuis weer hervat worden. Als u (blijvend) kunt stoppen met bepaalde 
medicatie geeft uw behandelend arts dit aan.
 

Na het opheffen van een stoma
Algemene adviezen
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Het is normaal dat u pijn heeft na een operatie. Tegen de pijn kunt u thuis paracetamol 
innemen. Is dit niet voldoende vraag dan uw huisarts om advies.

Vervolg
U krijgt een kaartje mee waar de controleafspraak op de polikliniek op staat. Is de afspraak nog 
niet gemaakt als u naar huis kan, dan geeft onze secretaresse uw afspraak telefonisch door.

Nog even dit
Bij klachten zoals aanhoudende pijn, aanhoudende diarree, obstipatie, koorts boven de 38°C, 
hevig braken of hevig bloedverlies dient u contact op te nemen met uw huisarts. Deze kan 
eventueel contact met het ziekenhuis opnemen. Wanneer u uw huisarts niet kunt bereiken, kunt 
u contact opnemen met de zorgeenheid heelkundige oncologie.
Telefoon (020) 444 2260.


