
Weer naar huis!
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voor na een bevalling of 
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|  Weer naar huis!

Van harte gefeliciteerd met de geboorte van uw zoon of dochter! 

Een geboorte is een bijzondere gebeurtenis. Er komt veel tegelijk op u af. 

In deze folder vindt u informatie, tips en adviezen over allerlei zaken die 

van belang zijn nu u weer naar huis gaat. 

Wij wensen u een fijne kraamtijd en heel veel geluk in de toekomst!

|  Enkele praktische zaken

Aangifte van uw baby
Aangifte van uw baby bij de Burgerlijke Stand moet binnen drie 

werkdagen na de bevalling gebeuren in de gemeente waar de baby 

geboren is. Dit moet gedaan worden door de vader, de moeder, of iemand 

die bij de geboorte aanwezig was (bijvoorbeeld een vriend of familielid). 

De volgende documenten moeten worden getoond:

• Geldig paspoort of ID-kaart van de moeder

• Geldig paspoort of ID-kaart van de persoon die aangifte doet

• Bewijs van erkenning (indien van toepassing)

• Trouwboekje om het kind bij te laten schrijven (indien gewenst)

• Geboortedag, geboortetijd en de volledige namen moeten bekend zijn 

Bewijs van geboorte in het VUmc is niet nodig voor de aangifte.

Professionele ondersteuning thuis
Als u na de bevalling thuis komt, kunt u een aantal professionele 

ondersteuners thuis verwachten. 

Allereerst, als u dit van tevoren geregeld heeft, de kraamverzorgende. 

U neemt zelf contact op met het kraambureau na de bevalling. 
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Als u op de dag van ontslag voor 14.00 uur thuis bent, komt diezelfde 

dag nog een kraamverzorgende langs om u op weg te helpen. Steeds 

meer kraambureaus verlenen ook zorg in de avonduren en/of ’s nachts 

op de dag van thuiskomst. Het aantal uren kraamzorg heeft u reeds in de 

zwangerschap samen met het kraambureau vastgelegd. De dagen die u 

na de bevalling in het ziekenhuis verblijft, gaan af van het aantal dagen 

kraamzorg dat u thuis krijgt.

Daarnaast zal gedurende de kraamtijd een verloskundige een aantal 

kraambezoeken afleggen bij u thuis en zo samen met de kraamverzorgende 

het kraambed controleren. Dit is niet de verloskundige van het 

ziekenhuis.  Dit is uw eigen eerstelijnsverloskundige die u waarschijnlijk 

al eerder in de zwangerschap heeft gezien, of die u eerder in de 

zwangerschap heeft geregeld. Uw verloskundige wordt door de arts/

verloskundige vanuit het ziekenhuis gebeld. De verloskundige is dag en 

nacht telefonisch bereikbaar voor u bij problemen of (dringende) vragen. 

Tijdens de kraamtijd komt ook de wijkverpleegkundige bij u thuis.

Zij geeft uw baby de hielprik (als dit in het ziekenhuis nog niet gebeurd 

is) en verricht de gehoortest. Zij maakt voor u een eerste afspraak op het 

consultatiebureau en geeft u een telefoonnummer dat u kunt bellen bij 

eventuele vragen.

Papieren
Als u naar huis gaat, krijgt u de volgende papieren van ons mee, indien u 

in het VU medisch centrum bevallen bent:

• Ontslagbrief voor uw verloskundige thuis

• Een kraamoverdracht voor de kraamverzorgende

• Een nacontrole afspraak op de polikliniek (6 weken na de bevalling)

• Recepten voor medicatie (indien van toepassing)

• Brief voor de verzekering van uw baby

•  Een bewijs (envelop zonder inhoud) van afname van de hielprik, indien 

deze is afgenomen in het ziekenhuis. 
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|   U als kraamvrouw

Vloeien
Tijdens de dagen na een bevalling of keizersnede is het bloedverlies 

helderrood, zoals bij een hevige menstruatie. U kunt dan ook stolsels 

verliezen, vaak aansluitend op het urineren. Deze kunnen soms zo groot 

zijn als een tennisbal, schrik hier niet van. Na een paar dagen wordt het 

bloedverlies minder en donkerder van kleur. Het vloeien kan een week of 

zes duren, maar meestal korter. 

In verband met de hygiëne is het verstandig om bij iedere toiletgang het 

verband te verwisselen en te spoelen met (lauw) kraanwater. Wanneer u 

twijfelt of u te veel bloed of stolsels verliest, neemt u dan altijd contact 

op met uw verloskundige. Bewaar de matjes en verbanden bij ruim 

bloedverlies, zodat uw verloskundige het bloedverlies goed kan beoordelen. 

Een lege blaas en het geven van de borst bevordert het samentrekken van 

de baarmoeder en helpt daarmee het bloedverlies te beperken. 

Zolang u vloeit wordt geadviseerd geen bad te nemen of te zwemmen. 

Douchen mag wel. Ook vrijen en het gebruik van tampons wordt afgeraden

in verband met een verhoogd infectierisico. In de eerste zes weken na 

de bevalling kunt u uw menstruatie al weer verwachten, zeker als u geen 

borstvoeding geeft. Bij volledige borstvoeding kan de menstruatie langer 

uitblijven.

Temperatuur
Gedurende de kraamtijd zal de kraamverzorgende dagelijks uw 

temperatuur opnemen. Zij zal met de verloskundige overleggen bij welke 

temperatuur er gewaarschuwd moet worden. Mocht u de temperatuur 

meten wanneer de kraamverzorgende er niet is en de temperatuur is 

hoger dan 38° C, dan kunt u het beste zelf de verloskundige op de hoogte 

stellen.

Urineren na de bevalling
Het is belangrijk dat u regelmatig, ten minste om de drie uur, naar het 

toilet gaat om te urineren. Dit ook wanneer u geen aandrang heeft.

Soms is het gevoel van aandrang na de bevalling verminderd. Een lege 

blaas vermindert het bloedverlies. 



8

Om infecties tegen te gaan, adviseren wij u om tijdens of na het urineren 

het perineum te spoelen met (lauw) kraanwater. 

Het perineum is het gebied tussen de vagina en de anus. Het branderige 

gevoel dat u misschien heeft na een vaginale bevalling tijdens het urineren,

kan hierdoor verminderen. U kunt ook onder de douche urineren. 

Naweeën
Na de bevalling kunt u last hebben van naweeën. U zult wellicht merken 

dat u er extra last van heeft als u net geürineerd heeft. Met een lege blaas 

kan de baarmoeder namelijk beter samentrekken. Ook op het moment dat 

uw baby aan de borst drinkt, of u kolft, trekt de baarmoeder samen. Dit 

komt omdat hormonen, die zorgen voor het toeschietreflex van de melk, 

de baarmoeder laten samentrekken. Als u veel last heeft van naweeën, 

geeft een warme kruik of doek tegen de buik vaak verlichting. 

Door de warmte ontspant de baarmoeder, waardoor de pijn vermindert. 

Naweeën zijn doorgaans binnen 48 uur na de bevalling over.

Pijnbestrijding na de bevalling
Pijn is een van de ongemakken na de bevalling. Dit kan allerlei oorzaken 

hebben: hechtingen, naweeën, stuwing, tepelkloven, spierpijn en 

vermoeidheid. Als pijnstilling kan paracetamol worden gebruikt, tot 

maximaal 4 x daags 2 tabletten van 500mg per 24 uur. Dit mag ook als 

u borstvoeding geeft. 

Het is verstandig uw temperatuur te meten voordat u paracetamol 

inneemt, omdat paracetamol eventuele temperatuurverhoging kan 

maskeren.

Bij pijn, bijvoorbeeld door perineumhechtingen of aambeien kan een 

ijskompres verlichting geven en een eventuele zwelling verminderen. 

Rust nemen is belangrijk voor het genezingsproces.
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Perineum en hechtingen
Na de vaginale bevalling is het perineum soms gezwollen en voelt het 

beurs aan. Als u perineumhechtingen heeft, kan het extra gevoelig zijn. 

Spoel na ieder toiletbezoek het perineum met (lauw) kraanwater en 

verwissel regelmatig het kraamverband. Dit om infectie van de 

perineumhechtingen te voorkomen. Het is belangrijk om recht op beide 

billen te zitten om de zwelling tegen te gaan. Een ijskompres kan 

verlichting geven. 

Het perineum geneest snel. In principe lossen de hechtingen vanzelf op. 

Als u veel last heeft van de hechtingen, dan kunnen uitwendige hechtingen 

na vijf tot zeven dagen worden verwijderd door de verloskundige.

Ontlasting na de bevalling
De ontlasting kan soms een paar dagen op zich laten wachten. Houdt dit 

wel in de gaten. Eet daarom vezelrijk (groente, fruit en volkorenproducten), 

drink regelmatig. Ga naar het toilet als u aandrang voelt. 

De arts of verloskundige zal zo nodig medicijnen voorschrijven.

Borsten/stuwing
De eerste dagen na de bevalling zullen de borsten voller en steviger 

worden. De bloedvoorziening neemt toe en daarna ook de melkproductie. 

Hierdoor kan uw temperatuur wat stijgen en de borsten kunnen 

gespannen en warm aanvoelen. Dit is een milde stuwing die aangeeft dat 

de melkproductie op gang komt. Het is belangrijk, zeker in deze fase,dat 

uw baby goed en regelmatig aangelegd wordt. De baby moet de borst 

leegdrinken waardoor de spanning minder wordt. Als de spanning na het 

drinken aan de borst niet vermindert, kan ernaast gekolfd worden. Voor 

het voeden warme doeken op de borst leggen, een warme douche nemen 

en het masseren van de borst kan helpen de melk tijdens de voeding 

gemakkelijker te laten stromen. Als het aanleggen door de stuwing 

moeilijk gaat, kan de ergste spanning weggekolfd worden zodat de baby 

meer grip krijgt op de borst. Draag bij voorkeur een ondersteunende BH 

(zonder beugel). 
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Wanneer er harde, rode, warme, pijnlijke plekken aanwezig zijn, spreekt 

men van ernstige stuwing. U kunt bij ernstige stuwing na een voeding 

een koud kompres op de borsten doen. Dit zal verlichting geven. Echter, 

voor de voeding moet er weer warmte toegediend worden om het 

toeschietreflex te bevorderen. Als de borsten steeds tijdig en voldoende 

leeggemaakt worden, zal de stuwing na een of twee dagen verdwijnen. 

Ook wanneer uw borsten weer soepel aanvoelen, zal er voldoende melk 

aanwezig zijn voor uw baby.

Wanneer u flesvoeding geeft, is het aan te raden uw borsten zo min 

mogelijk te stimuleren en extra warmte te vermijden. Draag juist als u 

flesvoeding geeft, altijd een ondersteunende (sport) beha zonder beugel. 

Wanneer er hevige stuwing is, overleg dan met uw verloskundige wat u 

het beste kunt doen.

Vrijen
Een keizersnede of vaginale bevalling heeft veel impact op het lichaam. 

Het is dan ook erg belangrijk om het lichaam eerst weer volledig te laten 

herstellen. Het duurt ongeveer drie weken voordat de baarmoedermond 

weer volledig gesloten is. Tot die tijd is het niet verstandig om 

gemeenschap te hebben. Dit om infectiegevaar te voorkomen. Een goede 

maatstaf om te bepalen wanneer u weer gemeenschap kunt hebben, is 

het vloeien. Pas wanneer dit helemaal gestopt is, kunt u hier weer zonder 

zorgen aan beginnen. Vaak is dit vier tot zes weken na de bevalling.

Het is een fabeltje dat u niet zwanger zult raken als u borstvoeding 

geeft. De kans is wel kleiner, maar zeker niet nul. Zo’n twee weken na de 

bevalling kunt u alweer een eisprong hebben.

Voorbehoedsmiddelen 
Als u toe bent aan seksueel contact en u wilt of mag (nog) niet zwanger 

worden, is het raadzaam om een anticonceptiemiddel gebruiken. Laat u 

hierover informeren door uw huisarts of gynaecoloog. Hij kan samen met 

u bekijken wat in uw situatie de beste keus is.

Geeft u borstvoeding en wilt u de pil (weer) gaan slikken, vraagt u dan 

bij uw huisarts of gynaecoloog naar een pil die goed samengaat met 
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borstvoeding. 

Vanaf zes weken na de bevalling kan een spiraaltje geplaatst worden. 

Voor meer informatie zie www.anticonceptie.nl

Kraamtranen
Anderen hebben u er vast over verteld: vaak heeft u een paar dagen na 

de bevalling last van kraamtranen. Verwonderlijk is dat niet. Een bevalling 

is een emotionele en aangrijpende gebeurtenis. Door het hele gebeuren 

bent u vaak moe en de pijnklachten lijken op deze dag(en) veel erger. 

Bovendien spelen hormonale veranderingen ook een grote rol. Uithuilen is 

vaak het beste.

Maakt u zich zorgen over uw gevoelens, bespreek dit dan met uw 

verloskundige. 
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|  Na een keizersnede naar huis

Als u een ongecompliceerde keizersnede heeft gehad en als de periode 

na de keizersnede zonder problemen is verlopen, kunt u twee dagen 

na de keizersnede naar huis. De kraamzorg kan de zorg dan thuis naar 

genoegen overnemen. 

De gezondheid van u en uw baby spelen hierin natuurlijk een belangrijke 

rol.

Weer thuis
Thuis zult u geleidelijk verder moeten herstellen. De tijd die nodig is voor

het herstel, is na een keizersnede vaak langer dan na een vaginale 

bevalling. U bent niet alleen (opnieuw) moeder geworden maar daarnaast 

ook genezende van een operatie. 

Pijnklachten van de wond
Hoesten, persen (ontlasting) en lachen kunnen de eerste tijd nog vervelend 

of pijnlijk zijn. De wond is echter sterk genoeg om daar tegen te kunnen. 

U kunt uw wond dan het beste ondersteunen door uw beide handen of 

een handdoek zachtjes tegen de wond regio te drukken. 

Aan de zijkant van het litteken kan u een trekkend gevoel hebben van de 

inwendige hechtingen. Dit is normaal en verdwijnt vanzelf. 

 

Omdat bij de operatie de zenuwen in de buikhuid zijn doorgesneden, kan 

u lange tijd een doof gevoel rond het litteken houden. Boven dit gebied 

is er dikwijls halverwege de navel een gebied dat juist extra gevoelig is. 

Vaak is pas na zes tot twaalf maanden het gevoel in de buikwand weer 

normaal. 

Tegen de pijn kunt u paracetamol blijven gebruiken, maximaal 4 maal 

daags 2 tabletten van 500 mg per dag. Deze pijnstilling bouwt u 

langzamerhand af, afhankelijk van uw klachten. 
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Wondverzorging
Meestal heeft u als u met ontslag gaat uit het ziekenhuis geen pleister 

meer op de wond. De wond is mooi droog en lekt niet meer. Mocht de 

wond nog lekken, verschoon dan dagelijks de pleister (na het douchen). 

Als de wond niet meer lekt, is het raadzaam om de pleister eraf te laten 

en de wond aan de lucht te laten drogen.

Mocht er nog wat vocht of een beetje bloed uit de wond naar buiten komen, 

dan kunt u de wond met de douche schoonspoelen, voorzichtig drogen 

en een droog gaas eroverheen doen om uw kleding te beschermen.Uw 

kraamverzorgende en verloskundige thuis zullen de wondgezing controleren.

De keizersnedewond is gehecht met oplosbare hechtingen. Deze lossen 

vanzelf op. 

Bloedverlies/vaginale afscheiding
Het bloedverlies na een keizersnede is niet anders dan na een vaginale 

bevalling. (zie ook pagina 7) 

Vermoeidheid
Een veelgehoorde klacht na een keizersnede is moeheid. U kunt daar het 

beste aan toegeven: probeer zo veel mogelijk rust te nemen. Aanvaard 

ook hulp die familie en kennissen u aanbieden. 

Soms vergoedt uw verzekering na ontslag uit het ziekenhuis aanvullende 

kraamzorg. Uw verloskundige kan dit voor u regelen. 

Mobiliseren
Kleine klusjes in huis (zoals koffie of thee te zetten) kunnen geen kwaad 

zolang u maar voorkomt dat u te veel achter elkaar doet. U kunt veel ook 

bijvoorbeeld zittend doen. 

Gaandeweg kunt u uw activiteiten uitbreiden (licht huishoudelijk werk, 

kleinere boodschappen). 

Een luchtje scheppen is prima, maar ga in het begin niet alleen en niet te 

ver. Het is namelijk vermoeiender dan u denkt, want u moet uw conditie 

immers weer opbouwen.
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Als u naar huis gaat is het in principe niet meer nodig om de injecties 

ter preventie van trombose te gebruiken. U kunt weer zelfstandig uit bed 

komen en rondlopen, wat het risico op trombose voldoende vermindert. 

Tillen
Zwaar tillen (niet meer dan 5 kilo) wordt de eerste zes weken nog 

afgeraden. Als u tilt, buig dan goed door de knieën en houd datgene wat 

u tilt dichtbij uw lichaam. Zorg dat u op een goede hoogte werkt (bad en 

commode). 

Baden en douchen 
Vanaf de dag na de operatie kunt u onder de douche. We raden een bad af 

zolang u nog vaginaal bloedverlies heeft, vanwege het risico op infectie. 

(zie ook pagina 7)

Buikspieroefeningen
Met buikspieroefeningen kunt u zes weken na de operatie weer beginnen. 

De verschillende lagen van de buikwand zijn dan goed genezen. 

Autorijden
Na algehele narcose kunt u de eerste drie weken nog duizelig zijn, 

autorijden is om deze reden af te raden. Ook bij fietsen kunnen 

evenwichtsstoornissen optreden, vooral bij het omkijken. Als u een 

ruggenprik gehad heeft, heeft u hier minder last van.

Sommige verzekeringen vergoeden geen schade wanneer u binnen 6 weken 

na de keizersnede weer auto gaat rijden. Het is verstandig om dit bij uw 

verzekering na te vragen.

Weer zwanger worden
Om de baarmoeder en buikwand zo goed mogelijk te laten genezen en 

om het risico op complicaties bij een volgende zwangerschap zo klein 

mogelijk te maken, is het belangrijk dat u tenminste het eerste halfjaar na 

de keizersnede niet zwanger wordt. Het meest wenselijk is dat u pas weer 

zwanger wordt na een jaar.
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Het is erg belangrijk om voor het bezoek aan de arts voor nacontrole (na 

6 weken) al na te denken over het gebruik van voorbehoedsmiddelen 

(anticonceptie) De mogelijkheden voor anticonceptie zijn hetzelfde als na 

een vaginale bevalling (zie ook pagina 10 en www.anticonceptie.nl)



16

|  Uw baby

Ontlasting en urineren van uw baby
Een baby moet binnen 24 uur ontlasting hebben gehad. De eerste 

ontlasting wordt meconium genoemd, deze is zwart en teerachtig.

De billetjes zijn vaak moeilijk schoon te maken. 

De ontlasting wordt steeds lichter van kleur tot het lichtbruin of geel (bij 

borstvoeding) is. 

Een baby moet binnen 24 uur geürineerd hebben. Gedurende de eerste 

dagen heeft de baby, afhankelijk van de hoeveelheid voeding, twee of drie 

natte luiers. Na een week is zo ongeveer iedere luier nat. 

Soms ziet u de eerste twee dagen een oranje/rood vlekje in de luier. Dit 

worden uraten genoemd, een soort blaasgruis. Dit is niet verontrustend 

als uw baby goed drinkt en voldoende urineert. Meldt het anders aan de 

kraamverzorgster of de verloskundige. 

Meisjes kunnen na de geboorte soms wat vaginaal slijm of bloed verliezen. 

Dit wordt pseudo-menstruatie genoemd en wordt veroorzaakt door de 

vrouwelijke hormonen die de baby van de moeder heeft meegekregen. 

Dit is volkomen onschuldig en gaat vanzelf weer over.

Borstvoeding
U kunt uw baby borstvoeding op verzoek geven. U legt de baby dan aan 

als hij/zij zoekbewegingen maakt, smakt of huilt. Houd het mondje van 

uw baby bij de tepel en leg de baby zo neer, dat het met zijn/haar buik 

tegen uw buik ligt. Laat de baby niet alleen de tepel pakken, maar ook de 

tepelhof. Dit voorkomt tepelkloven. Uw baby mag per keer best tien tot 

twintig minuten aan iedere borst drinken. 

Overdag mag er niet meer dan drie uur tussen de voedingen zitten en 

’s nachts niet meer dan vijf uur. De baby moet minimaal acht keer per 

24 uur aan de borst drinken. Het is geen probleem als uw baby de eerste 

dagen wel tot twaalf keer aan de borst drinkt. Door de baby vaker aan 

te leggen, komt de borstvoeding sneller op gang. Als uw baby de eerste 

dag niet aan de borst wil, is dat niet erg. Elke baby heeft voor de eerste 

24 uur voldoende reserves. Probeer wel iedere drie uur aan te leggen. Uw 

baby heeft genoeg aan borstvoeding als hij/zij zelf wakker wordt voor de 



17

voeding, goed alert is, tevreden is na de voeding en voldoende urineert  

en ontlasting loost.

Het is wel belangrijk dat de borstvoeding zo snel mogelijk op gang 

gebracht wordt. Als het aanleggen niet binnen 24 uur lukt, kunt u gaan 

kolven om zo de melkproductie op gang te brengen. De afgekolfde melk 

kunt u dan aan uw baby geven. Afgekolfde melk kunt u 48 uur in de 

koelkast bewaren en drie tot zes maanden in de vriezer afhankelijk van 

de temperatuur van uw vriezer. Moedermelk kan beter niet opgewarmd 

worden in de magnetron. Om alle belangrijke stoffen te behouden is het 

beter om dit au bain-marie op te warmen. Dat wil zeggen: de fles met 

melk in een pannetje heet water zetten en dit tegen de kook aan houden. 

Een flessenwarmer biedt hiervoor een goed alternatief.

Meer informatie over borstvoeding kunt u vinden op:

www.lalecheleague.nl Borstvoedingsorganisatie: La Leche League 

www.borstvoedingnatuurlijk.nl Vereniging Borstvoeding Natuurlijk

www.borstvoeding.com Kennis centrum Borstvoeding

Folder Borstvoeding van Vumc

Het huren van een kolf
Voor het afkolven van moedermelk bestaan verschillende mogelijkheden. 

Als u voor langere tijd gaat kolven, bijvoorbeeld omdat uw baby 

prematuur geboren is en nog in het ziekenhuis ligt, is het verstandig om 

een elektrische dubbelzijdige kolf te huren. De bijbehorende kolfset dient 

u er bij te kopen.  

Een elektrische kolf kunt u onder andere verkrijgen bij de verschillende 

thuiszorgwinkels. De eerste twee weken waarin de melkproductie zich 

moet opbouwen is het advies om (dubbelzijdig) elektrisch te kolven. 

Flesvoeding
Kies bij flesvoeding voor redelijk vaste tijden, maximaal om de vier uur. 

Zorg voor zeven tot acht voedingen per etmaal. De eerste tijd mag uw 

baby ‘s nachts niet langer dan vijf uur achtereen slapen om te voorkomen 

dat de suikerspiegel teveel daalt. Wek de baby voor de voeding. Bied uw 

baby de eerste dag 10-15 ml voeding aan. Geef elke dag 10 ml meer
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per voeding tot 100 ml per keer. Ook bij flesvoeding geldt dat als de baby 

niet direct goed wil drinken, een baby reserves heeft voor de eerste

24 uur. Kook flessen en spenen voor het eerste gebruik uit en daarna één 

keer per dag. 

Geel zien
Bijna alle baby’s gaan na een dag of drie geel zien. De gele kleur ontstaat 

door afvalstoffen ( bilirubine ) onder de huid.  Dit komt doordat de 

(relatief  onrijpe) lever die bilirubine nog niet snel genoeg kan verwerken. 

De gele kleur verdwijnt geleidelijk weer en kan meestal geen kwaad. De 

bilirubine wordt vooral uitgescheiden via de urine en ontlasting. U kunt 

uw baby een keer extra aanleggen of een extra fles aanbieden, zodat de 

bilirubine sneller uitgescheiden wordt. 

Als uw baby sloom wordt, niet meer wil drinken en/of slecht wekbaar is, 

neem dan direct contact op met uw verloskundige.

 

Hygiëne
Zorg dat uw handen goed gewassen zijn voor en na het geven van 

borstvoeding, flesvoeding of andere verzorgende handelingen. Zo voorkom 

je infecties bij de baby. 

Temperatuur van uw baby
Een baby heeft soms moeite om zich op temperatuur te houden.

De temperatuur van de handjes en voetjes van uw baby zegt niets over de 

daadwerkelijke lichaamstemperatuur. 

De temperatuur van de baby moet tussen de 36,5º C en 37,5º C liggen. 

Als de temperatuur lager is dan 36,5º C, zorgt u voor warmte. Dit kan 

door de baby (borst)voeding te geven, het bedje extra voor te verwarmen 

met een kruik, een muts op te doen of een extra dekentje te geven. 

Ook kunt u de baby bij u op de blote borst leggen met een warme deken 

over u samen heen. Via het hoofd en de rug verliest de baby de meeste 

warmte.



19

Indien de temperatuur hoger is dan 37,5º C, zorgt u voor verkoeling.

Dit kan door een eventuele kruik uit de wieg te nemen, uw baby voeding 

te geven (een baby kan verhoging krijgen door een tekort aan vocht: 

dat wordt dorstkoorts genoemd), uw baby minder warm aan te kleden 

(bijvoorbeeld muts af) of een dekentje weg te nemen. Als na twee uur 

de temperatuur nog te hoog of te laag is of bij twijfel, neem dan direct 

contact op met de verloskundige.

De hielprik/gehoortest
Tussen de vierde en achtste dag na de bevalling krijgt uw baby de hielprik. 

Er wordt een beetje bloed uit het hieltje afgenomen en onderzocht op 

een aantal aangeboren afwijkingen. Dit zijn erfelijke (stofwisselings-)

ziekten die bij vroege ontdekking goed te behandelen zijn met een dieet 

en/of medicijnen. Als de uitslag goed is, hoort u niets. Bij afwijkende 

uitslagen krijgt u uiterlijk na 3 weken bericht. Als de hielprik thuis wordt 

afgenomen, dan wordt dit gecombineerd met een gehoortest.

Meer informatie over deze onderzoeken kunt u vinden in de folder 

Hielprik/gehoortest van RIVM.

Huiduitslag
De eerste week kan uw baby soms wat huiduitslag of pukkeltjes krijgen. 

De huid moet nog wennen aan de nieuwe omgeving. De huiduitslag 

betekent niet meteen dat uw baby ergens allergisch voor is. Het is wel aan 

te raden om op te letten met geparfumeerde wasmiddelen en verzorgings- 

middelen voor de huid. Indien een allergische reactie optreedt, is het 

van belang erachter te komen wat de oorzaak is. Probeer één voor één 

producten gedurende een week te staken. Wanneer de klachten afnemen, 

weet u wat de oorzaak is. Bij twijfel vraagt u dan uw kraamverzorgende , 

verloskundige of consultatie bureau om advies.

Navelstompje
Na de bevalling heeft uw baby een navelstompje met een klemmetje. 

Het navelstompje valt eraf als het helemaal is ingedroogd. Dit is 

meestal tussen de vijfde en tiende dag. De kraamverzorgende zal het 
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navelstompje verzorgen en controleren. Als het naveltje gaat stinken 

of de huid om het naveltje heen rood wordt, geeft u dit dan aan bij de 

kraamverzorgende of de verloskundige. 

Spugen
De eerste 24 tot 48 uur zijn baby’s vaak misselijk en kunnen ze spugen. 

Ook kan bellen blazen een teken zijn van misselijkheid. Sommige baby’s 

spugen vruchtwater met wat bloed of slijm. Dit is normaal.

Huilen
Het is normaal dat uw baby regelmatig huilt. Het huilen, kan een teken 

zijn van:

• hongerig zijn

• buikkrampen hebben

• zuigbehoefte hebben

• het dwarszitten van een boertje

• een vieze luier hebben

• het warm hebben

• het koud hebben

• aandacht willen

• het wennen aan de nieuwe omgeving

Uw baby moet wennen aan de nieuwe wereld. Uw baby vindt het vaak fijn 

om bij u of uw partner te liggen. Dit ruikt en klinkt vertrouwd.

Het is een fabeltje dat u uw baby hiermee verwent. Verwennen kan de 

eerste maanden nog niet. Slapen bij de ouders in bed wordt afgeraden. 

Dit vergroot de kans op wiegendood.

Vitamine K en D
Een baby die borstvoeding krijgt, heeft extra vitamine K en D nodig.

Vitamine K is belangrijk voor de bloedstolling. Alle baby’s krijgen direct 

na de geboorte vitamine K druppeltjes, genoeg voor de eerste week. 

Vanaf de achtste dag tot drie maanden na de geboorte wordt geadviseerd 

om uw baby iedere dag 150 microgram vitamine K te geven. 
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Vitamine K is toegevoegd aan flesvoeding. Geeft u flesvoeding (of is de 

helft van alle voedingen flesvoeding), dan is het niet nodig om vitamine K 

druppeltjes te geven. 

Vanaf de achtste dag tot de leeftijd van vier jaar wordt geadviseerd om 

uw baby/kind dagelijks vitamine  10 microgram D druppeltjes te geven. 

Vitamine D is belangrijk voor de groei en ontwikkeling van de botten. 

Vitamine K en D mogen tegelijk gegeven worden en zijn verkrijgbaar 

bij de supermarkt, drogisterij of apotheek. Volg de aanwijzingen op de 

verpakking.

Het consultatiebureau
Na aangifte bij de Burgerlijke Stand wordt de geboorte van uw baby 

automatisch doorgegeven aan het consultatiebureau bij u in de wijk of 

in de gemeente waar u woont. In de eerste week na de geboorte komt 

de wijkverpleegkundige langs voor het hielprikje, de gehoortest en 

een intakegesprek. Het consultatiebureau geeft de inentingen, geeft 

adviezen en beantwoordt vragen die u heeft op het gebied van voeding, 

gezondheid en verzorging van uw baby. 

Ieder consultatiebureau heeft een inloopspreekuur. Op die tijden kunt u 

zonder afspraak uw vragen stellen en uw baby laten wegen. 

Het consultatiebureau is niet verplicht, maar zeker wel aan te raden. 

Zo kunnen eventuele problemen vroegtijdig opgespoord en behandeld 

worden.
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|  Tot slot

Bij vragen kunt u de eerste week na de bevalling dag en nacht terecht 

bij uw verloskundige. Na de kraamtijd kunt u met vragen over uw 

baby terecht bij het (telefonisch) spreekuur van het consultatiebureau. 

Voor vragen over uzelf kunt u terecht bij uw huisarts.

Heeft u vragen specifiek over uw opname, neemt u dan contact op met 

onze kraamafdeling of de polikliniek verloskunde. 

Afdeling 8B  (020) 4442280 

Afdeling 8C  (020) 4442180

Polikliniek verloskunde  (020) 4440034
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