
Welkom op de MPU
Medisch Psychiatrische Unit

U bent opgenomen op een klinische zorgeenheid binnen Amsterdam UMC, 
locatie VUmc en uw behandelaar heeft contact gehad met een psychiater. Beide 
artsen denken dat de behandeling beter zal verlopen als u (tijdelijk) naar de 
zorgeenheid MPU gaat.

Opname op de MPU
De behandelend specialist van de zorgeenheid waar u in eerste instantie bent opgenomen, 
blijft uw hoofdbehandelaar en bepaalt samen met de psychiater van MPU het beleid. 
Dankzij nauwe samenwerking tussen deze specialisten en het verpleegkundig team kan de 
juiste zorg geboden worden. Er is sprake van een tijdelijke opname en er wordt regelmatig 
gekeken of het verblijf op de MPU nog een meerwaarde heeft voor u. Op het moment dat 
de behandelend artsen vinden dat u de extra zorg van de MPU niet meer nodig heeft, kunt 
u worden teruggeplaatst.

De meerwaarde van de MPU
Het team van de MPU besteedt naast lichamelijke zorg ook ruim aandacht aan de 
psychische problemen van de patiënten. Het therapeutisch klimaat speelt binnen 
de MPU een belangrijke rol. Per patiënt wordt bekeken welke benadering en welke 
omgevingsfactoren het best zijn voor het genezingsproces. De afdeling heeft een aantal 
voorzieningen, zoals een zitkamer waar op vaste tijden gezamenlijk koffie en thee wordt 
gedronken en er is een activiteitenbegeleider aanwezig.
 
De toegangsdeuren van de MPU kunnen, indien nodig, gesloten worden. Dit gebeurt 
altijd na overleg met de psychiater, de betreffende patiënt en zijn familie/naasten. Voor 
patiënten met wie hier geen afspraken over zijn gemaakt, zijn de deuren open.

Bezoek
Als de afdeling gesloten is, kan uw bezoek aanbellen. De verpleging doet dan de deur 
open. De bezoektijden zijn van 11.00 tot 13.00 uur en van 16.00 tot 19.30 uur. Er mogen 
maximaal twee bezoekers tegelijk bij de patiënt Als u buiten deze uren bezoek wilt 
ontvangen, dan kunt u dit overleggen met de verpleging.

Tot slot
Algemene ziekenhuisregels en procedures tijdens uw verblijf zijn ook van kracht binnen de 
MPU. Specifiek willen wij vermelden dat roken binnen de MPU dus niet is toegestaan.
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Bereikbaarheid
U kunt ons vinden op de 4e etage, zorgeenheid C,  
Hoofd van de MPU, mw. H. Heller, psychiater.
Voor vragen kunt u altijd contact met ons opnemen: 
T  (020) 444 9384 /444 9385

Let op
Tussen 07.30 tot 07.45 uur, 15.00 tot 16.00 uur en 23.15 tot 23.30 uur zijn we in verband 
met een overdrachtsmoment minder goed telefonisch bereikbaar.


