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Schildklierpunctie

Bij u is een zwelling in de schildklier gevonden waarvoor verder onderzoek
noodzakelijk is. Waarschijnlijk is er al bloedonderzoek uitgevoerd of een
schildklierscan verricht. Deze folder geeft informatie over de schildklierpunctie die
meestal afgenomen wordt bij uw polibezoek.

Schildklierpunctie

Als er een zwelling in de schildklier bestaat kan door middel van een punctie een kleine
hoeveelheid materiaal (cellen) uit de schildklier worden afgenomen om de aard van de zwelling
te beoordelen. Een dergelijke zwelling kan worden veroorzaakt door vochtophoping (cyste),
ontsteking of kanker. Kanker van de schildklier is relatief zeldzaam en goed te behandelen,
maar tijdige diagnostiek is belangrijk. De schildklierpunctie wordt meestal verricht tijdens het
multidisciplinair spreekuur op dinsdagmorgen waarbij de internist-endocrinoloog en zo nodig de
chirurg aanwezig is. Soms wordt een afspraak gemaakt op de afdeling radiologie om de punctie
onder echografische controle te verrichten.

Voorbereiding

Indien u bloedverdunners gebruikt zoals acetylsalicylzuur (Ascal) of acenocoumarol/
phenprocoumon (trombosedienst) wordt deze medicatie meestal een aantal dagen onderbroken
i.v.m. bloedingrisico. Wilt u de arts hiervan op de hoogte stellen?

Praktische gang van zaken

De schildklierpunctie gebeurt in liggende houding. De arts lokaliseert de zwelling en zal
deze zo mogelijk vasthouden. Er volgt een punctie in verschillende richtingen in de zwelling.
Tijdens de punctie dient u niet de slikken omdat dan de zwelling gaat bewegen hetgeen pijn
kan veroorzaken. De punctie duurt in het algemeen slechts enige seconden. Na de punctie
beoordeelt de arts het materiaal en zal indien nodig nogmaals prikken.

Na de punctie

Na de punctie kan de zwelling wat gevoelig zijn. Soms ontstaat op de punctieplaats een blauwe
plek. Dit is niet ernstig. Voordat u naar huis gaat zal de arts nogmaals de grootte van de
zwelling beoordelen.

Heel zelden wordt de zwelling na de punctie groter ten gevolge van een bloeding. Mocht u dan
al op weg zijn naar huis of thuis zijn, dan kunt u het beste terug gaan naar het ziekenhuis en de
zwelling nogmaals door de arts laten beoordelen. Deze kan dan zonodig maatregelen nemen.

Uitslag

Indien de punctie plaatsvindt op het multidisciplinair spreekuur op dinsdag is de uitslag hiervan
na één of uiterlijk twee dagen bekend. Hiervoor wordt telefonisch contact met u opgenomen en
zonodig wordt onmiddellijk een nieuwe afspraak gemaakt. Indien de zwelling door de chirurg
verwijderd moet worden volgt een week later een nieuwe afspraak op het multidisciplinair
spreekuur. In dat geval worden alle volgende stappen, zoals operatie en eventueel verdere
behandeling, met u besproken.

Vragen

Mocht u na het lezen van deze informatie nog vragen hebben, dan kunt u contact opnemen met
de poli interne geneeskunde/endocrinologie telefoonnummer (020) 444 1120.
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