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Mannenkliniek

U bent patiént bij de afdeling urologie van Amsterdam UMC, locatie VUmc.
Amsterdam UMC is een universitair medisch centrum waar medisch specialisten
worden opgeleid. Zij doen zelfstandig spreekuren en assisteren bij operaties.

Het kan gebeuren dat u een afspraak heeft bij uw uroloog en een andere dokter aantreft.
Dit is een arts in opleiding tot specialist (AIOS). Hij of zij werkt zelfstandig, maar altijd onder
verantwoordelijkheid van uw uroloog. Spreekt u liever uw eigen uroloog, geef dit dan aan
als u een afspraak maakt. Wij proberen met uw wens rekening te houden.

De mannenkliniek

Als mannen ouder worden ontstaan vaak problemen met plassen en problemen van
seksuele aard. Dit is lang niet altijd ernstig en hoort bij het natuurlijke proces van ouder
worden. Maar soms hangen de klachten ook samen met een ongezonde levensstijl en
maken mannen zich zorgen om hun gezondheid. Zij vragen zich af of de klachten alleen
maar ongemak met zich meebrengen of dat zij voortkomen uit een onderliggende
aandoening zoals suikerziekte of hoge bloeddruk.

De polikliniek urologie van VUmc heeft een speciaal spreekuur voor de ouder wordende
man (40+) met plas- en/of seksuele klachten ingericht: de mannenkliniek.

U kunt op dit spreekuur terecht voor:

* Algemeen advies over veroudering, hoe u daarmee kunt omgaan en wat u aan klachten
kunt doen.

¢ Indien nodig verder onderzoek naar onderliggende aandoeningen.

» Gerichte adviezen om ongezonde leefgewoonten te veranderen (lifestyle adviezen).

e Indien nodig instellen op medicamenteuze therapie.

¢ Indien nodig adviezen ten aanzien van operatieve behandelingen.

e Ook heeft de mannenkliniek een programma voor gezondheidsvoorlichting en
opvoeding.

Aanmelding
Aanmelden kan via de website of telefonisch via (020) 444 0229.
Het verpleegkundig spreekuur is van maandag tot en met vrijdag van 08.30 tot 09.30 uur.

Website
Als u een afspraak wilt maken voor de mannenkliniek, kunt u dat doen via
www.vumc.nl/urologie.
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