
Ciclosporine 
(Neoral®)

Uw dermatoloog heeft u ciclosporine voorgeschreven voor de behandeling van 
uw huidaandoening. Om dit medicijn goed te kunnen gebruiken, is het belangrijk 
dat u er een aantal dingen over weet. Lees daarom behalve deze folder ook de 
bijsluiter van de apotheek.

Het effect van ciclosporine
Met medicijnen is de oorzaak van uw huidaandoening niet weg te nemen. Wel zijn er 
medicijnen die deze aandoeningen rustiger kunnen maken. Ciclosporine is zo'n medicijn. 
Het kan enige tijd duren voordat u merkt dat het begint te werken.
Cyclosprorine kan gebruikt worden voor de behandeling van ernstige psoriasis, atopisch 
eczeem, chronische disocide lupus erythematodes (CDLE), bepaalde blaarziekten, lichen 
ruber planus en lepra. 
Indien ciclosporine een gunstig effect heeft, kunt u het jarenlang blijven gebruiken. 
Helaas heeft het niet bij iedereen een gunstig effect. Als het bij u niet werkt of als u teveel 
last heeft van bijwerkingen, kan de arts besluiten het gebruik van ciclosporine stop te 
zetten. Ciclosporine wordt behalve bij dermatologische aandoeningen ook gebruikt 
bij reumatische aandoeningen en bij het voorkomen van afstotings- verschijnselen die 
kunnen optreden bij orgaantransplantaties.

Het gebruik samen met andere geneesmiddelen en voedingsmiddelen
Vertel uw huisarts, uw tandarts en uw specialist altijd welke geneesmiddelen u gebruikt. 
Over het algemeen kunt u ciclosporine in combinatie met bijna alle geneesmiddelen 
gebruiken. Er zijn echter enkele medicijnen, zoals onder andere pijnstillers (NSAID's), 
antischimmel middelen, sommige antibiotica, hartmedicijnen, medicijnen tegen epilepsie 
en sommige cholesterolverlagende medicijnen, die de werking van ciclosporine beïn-
vloeden. Ook grapefruitsap en het sint Janskruid beïnvloedt de werking van ciclosporine. 
Daarnaast mag u niet te veel voedingsmiddelen nemen waar te veel kalium in zit 
(bijvoorbeeld tomaten, vlees, aardappelen).

Wijze van innemen
De voorgeschreven hoeveelheid capsules of drank is berekend op uw lichaamsgewicht.
Uw arts vertelt u hoeveel capsules u per dag moet gebruiken. Houdt u zich altijd aan de 
voorgeschreven dosis. Neem ciclosporine 's ochtends en 's avonds in op vaste tijden. U 
mag dit niet innemen met grapefruitsap. Als u de capsule of de drank vergeten hebt in te 
nemen, neem ze dan nog dezelfde dag op een later tijdstip in. 
Ontdekt u het pas een dag later, neem dan die dag weer de normale hoeveelheid tabletten 
in. Neem nooit een dubbele dosering.

Mogelijke bijwerkingen
In de bijsluiter van de apotheek staan alle bijwerkingen van Ciclosporine vermeld die ooit 
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zijn voorgekomen. De meest voorkomende zijn:
• Tijdelijk verminderde nierfunctie
• Tijdelijk hoge bloeddruk
• Maag- en darmklachten zoals misselijkheid en braken of diarree
 
Als u last heeft van bijwerkingen, kunt u in overleg met uw arts de dosering aanpassen of 
stoppen met het gebruik van ciclosporine.

Controles
Om de bijwerkingen in een vroeg stadium te ontdekken zal uw arts regelmatig uw 
bloeddruk meten en uw bloed laten onderzoeken.
Dit gebeurt de eerste periode meestal elke twee weken. Hierna vinden de controles minder 
vaak plaats. De uitslag van de onderzoeken is na enkele dagen bij uw arts bekend.

Het effect op vruchtbaarheid, zwangerschap en borstvoeding
Het is belangrijk om uw arts te informeren als u een zwangerschap overweegt of als 
u zwanger bent. Het is het nog niet zeker of ciclosporine veilig is voor het ongeboren 
kind, dus u kunt dit medicijn beter niet gebruiken tijdens een zwangerschap. U mag 
geen ciclosporine gebruiken als u borstvoeding geeft. Het medicijn wordt namelijk in de 
moedermelk uitgescheiden. Overleg de situatie met uw arts.

Aanvullende informatie
• Wees voorzichtig met alcoholgebruik. In combinatie met het gebruik van ciclosporine is 

de kans groter dat u maagklachten krijgt.
• Bewaar geneesmiddelen altijd zó dat kinderen er niet bij kunnen.
• Als u de capsule of drank overhoudt, lever deze dan in bij de apotheek. Ze worden dan op 

een verantwoorde manier vernietigd.
• Houdt u aan de afspraken voor bloedcontrole.
• Tijdens gebruik mogen geen levende vaccins gegeven worden. Informeer hiervoor bij de 

huisarts voordat u zich laat vaccineren.

Vragen
Als u nog vragen heeft, neem dan gerust contact op en vertel duidelijk dat u ciclosporine 
gebruikt.
• T (020) 566 2530  
• F (020) 566 9185
• E poli.dermatologie@amc.nl (voor niet-dringende zaken)
• Stuur een bericht via MyChart
 


