
Besnijdenis

Bij een besnijdenis of circumcisie wordt de voorhuid van de penis geheel of 
gedeeltelijk verwijderd. Dit is bijvoorbeeld noodzakelijk als de voorhuid te nauw 
of ontstoken is. De ingreep vindt op de polikliniek plaats en wordt verricht onder 
lokale verdoving. De ingreep duurt tussen de 30 en 45 minuten.

Voorbereiding
•	Als u bloedverdunnende medicijnen gebruikt (bijvoorbeeld Sintrom of Marcoumar), dan 

zal deze medicatie in overleg met uw behandelend arts enige dagen voor de besnijdenis 
worden gestopt.

•	Op de dag van de ingreep wast u uw onderlichaam goed met water en zeep.
•	Neem een strakke onderbroek of zwembroek mee naar het ziekenhuis.
•	Zorg voor vervoer terug naar huis. Het is beter zelf geen auto te rijden.
•	Verder hoeft u geen voorbereidingen te treffen.

De behandeling
•	De ingreep vindt plaats onder plaatselijke verdoving op de poliklinische operatiekamer.
•	De verpleegkundige vraagt u uw onderlichaam te ontbloten.
•	U gaat liggen op de onderzoekstafel.
•	Uw penis wordt verdoofd door middel van een injectie aan de basis van de penis.
•	Daarna wordt de voorhuid verwijderd en de wond gehecht met oplosbare hechtingen.
•	Op uw penis wordt jodiumzalf aangebracht en de penis wordt daarna verbonden met 

een gaasje.

Na de behandeling
•	Als de verdoving is uitgewerkt kunt u pijn aan de wond krijgen. U kunt hiervoor een 

pijnstiller nemen zoals paracetamol. Hiervan mag u maximaal vier tot acht tabletten van 
500 mg per dag.

•	Als u koorts krijgt (boven 38,5°C), hevige pijn of een nabloeding, neem dan contact op 
met het ziekenhuis.

•	De dag na de ingreep mag u zich wassen of douchen. Gebruik liever nog geen zeep bij de 
wond. Dep de wond na het wassen voorzichtig droog.

•	U kunt het beste uw penis rechtop in een strakke onderbroek dragen. Dit voelt de eerste 
weken meestal het prettigst aan.

•	Als de eikel bloot tegen uw kleding komt te liggen kan dit in het begin wat gevoelig zijn. 
Dit wordt geleidelijk minder.

•	U kunt het beste twee weken wachten met het hebben van geslachtsgemeenschap.

Informatie
Als u zich ongerust maakt of vragen heeft over diagnose, onderzoek of behandeling, 
kunt u telefonisch contact opnemen met het verpleegkundig spreekuur van de afdeling 
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urologie via (020) 444 0229. 
Het verpleegkundige spreekuur is van maandag tot en met vrijdag van 8.30 tot 9.30 uur.
 
Voor spoedeisende zaken, kunt u het ziekenhuis bereiken:
•	tijdens kantooruren, via de polikliniek urologie op nummer (020) 444 1103;
•	buiten deze tijden kunt u het algemene nummer van het ziekenhuis bellen, 

(020) 444 4444 en vragen naar de dienstdoende uroloog.
 
Daarnaast kunt u terecht op de website www.VUmc.nl en dan doorklikken naar urologie.

Tot slot
Deze folder bevat algemene informatie. Het is bedoeld als extra informatie naast het 
gesprek met uw behandelend arts.

Algemeen
U bent patiënt bij de afdeling Urologie van Amsterdam UMC, locatie VUmc. Amsterdam 
UMC is een universitair medisch centrum waar medisch specialisten worden opgeleid. Zij 
doen zelfstandig spreekuren en assisteren bij operaties.
Daarom kan het gebeuren dat u een afspraak heeft bij uw uroloog en een andere dokter 
aantreft. Dit is een arts in opleiding tot specialist (AIOS). Hij of zij werkt zelfstandig, maar 
altijd onder verantwoordelijkheid van uw uroloog. Spreekt u liever uw eigen uroloog, geef 
dit dan aan als u een afspraak maakt. Indien mogelijk proberen wij met uw wens rekening 
te houden.


