
Flowmetrie

U bent patiënt bij de afdeling Urologie van Amsterdam UMC, locatie 
VUmc. Amsterdam UMC is een universitair medisch centrum waar medisch 
specialisten worden opgeleid. Zij doen zelfstandig spreekuren en assisteren bij 
operaties.

 
Daarom kan het gebeuren dat u een afspraak heeft bij uw uroloog en een andere dokter 
aantreft. Dit is een arts in opleiding tot specialist (AIOS). Hij of zij werkt zelfstandig, maar 
altijd onder verantwoordelijkheid van uw uroloog. Spreekt u liever uw eigen uroloog, geef 
dit dan aan als u een afspraak maakt. Wij proberen met uw wens rekening te houden.

Flowmetrie
In overleg met de arts krijgt u een flowmetrie onderzoek.
De flowmeter is een speciaal toilet waarin u plast. Het registreert de kracht, straal en het 
volume van de urine.

Voorbereiding
Het is belangrijk dat u met een goed gevulde blaas naar de polikliniek komt. U kan thuis 
één uur voor het onderzoek twee à drie glazen extra drinken (ongeveer een halve liter). 
Probeer daarna niet meer te plassen. Lukt het niet om uw urine op te houden, willen wij 
graag dat u eerder op de polikliniek komt om extra te drinken.

Onderzoek
U komt met een goed gevulde blaas naar de polikliniek Urologie en meldt zich bij de 
blauwe balie. De verpleegkundige/doktersassistente helpt u verder. In de flowmeter mag u 
alleen urine produceren. Doorspoelen is niet nodig, omdat de urine wordt opgevangen in 
een afvoerbak.
Als u geplast heeft, komt er uit het registratieapparaat, dat verbonden is met de flowmeter, 
een witte strook papier met uw meetgegevens.
 
Soms vraagt de arts om een residu te bepalen. 
Een residu houdt in dat er na het plassen gemeten wordt of er nog urine in de blaas 
achterblijft. Dit gebeurt door middel van een echoapparaat (uitwendig).
 
Na het onderzoek krijgt u eventueel een gesprek met de arts en geeft hij/zij de uitslag van 
uw meetgegevens.

Vragen
Als u zich ongerust maakt of vragen heeft over het onderzoek, kunt u telefonisch contact 
opnemen tijdens het verpleegkundig spreekuur van de afdeling Urologie via (020) 444 
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Het verpleegkundige spreekuur is van maandag tot en met vrijdag van 8.30 tot 9.30 uur.
 
Website: www.VUmc.nl/urologie

Tot slot
Deze folder bevat algemene informatie. Het is bedoeld als extra informatie naast het 
gesprek met uw behandelend arts.


