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Blaasspoeling
met BCG

U bent patiént bij de afdeling Urologie van Amsterdam UMC, locatie VUmc.
Amsterdam UMC is een universitair medisch centrum waar medisch specialisten
worden opgeleid. Zij doen zelfstandig spreekuren en assisteren bij operaties.

Het kan gebeuren dat u een afspraak heeft bij uw uroloog en een andere dokter aantreft.
Dit is een arts in opleiding tot specialist (AIOS). Hij of zij werkt zelfstandig, maar altijd onder
verantwoordelijkheid van uw uroloog. Spreekt u liever uw eigen uroloog, geef dit dan aan
als u een afspraak maakt. Indien mogelijk proberen wij met uw wens rekening te houden.

Voorbereiding

» Ongeveer 4 uur voor de blaasspoeling beperkt u het drinken tot bijvoorbeeld 1 kopje
koffie of thee. Dit is om te voorkomen dat u vroegtijdig moet plassen.

e Eventuele plastabletten kunt u beter na de spoeling innemen.

* Als u enkele dagen voor de blaasspoeling bloed of bloedstolsels in de urine heeft of
blaasontsteking, zegt u dat dan tegen de uroloog of de verpleegkundige.

De blaasspoeling

e De verpleegkundige vraagt u uw onderlichaam te ontbloten in de kleedkamer en in het
toilet uw blaas helemaal leeg te plassen.

» U gaat op de onderzoeksstoel/-tafel/-bank liggen.

¢ Uw geslachtsdelen worden gedesinfecteerd.

« Via de plasbuis wordt een dun slangetje een (katheter) ingebracht in de blaas. Hierdoor
wordt eerst de blaas geledigd. Daarna wordt via het slangetje ongeveer 50cc BCG-
oplossing in de blaas gebracht. Tot slot wordt de katheter verwijderd.

e Het is de bedoeling dat het medicijn 2 uur in de blaas blijft.

* Na ongeveer 2 uur plast u de vloeistof uit. Zowel mannen als vrouwen moeten
zittend plassen en het toilet goed doorspoelen. Als voorzorgsmaatregel en uit
veiligheidsoverwegingen giet u daarna twee kopjes bleekwater in het toilet.

« Dit geldt tot 6 uur na de blaasspoeling. Zorg dat u uw handen en geslachtsdelen elke
keer goed wast met kraanwater. Het is verstandig om de genitiali€én met lauw water na te
spoelen.

¢ Na de blaasspoeling kunt u naar huis.

Na de blaasspoeling

e Het is goed om na 2 uur, na het uitplassen, extra veel te drinken om uw blaas goed
schoon te spoelen.

« Tijdens geslachtsgemeenschap adviseren wij u een condoom te gebruiken tot een week
na de laatste BCG-spoeling.

¢ Op de dag van de blaasspoeling en de dag erna is het advies om geen
geslachtsgemeenschap te hebben.



Bijwerkingen die kunnen optreden zijn meestal mild en gaan ook weer voorbij, zoals licht
griepgevoel/lichte verhoging.

Zelden hebben mensen gewrichtsklachten, jeuk of huiduitslag. Soms kunnen bijwerkingen
optreden, zoals:

e vaker aandrang om te plassen;

« een pijnlijk of branderig gevoel in de blaas;

* moeite met het ophouden van de urine;

 bloed- of weefseldeeltjes in de urine.

Deze klachten verdwijnen in het algemeen een dag na de spoeling. Extra drinken helpt
meestal om de verschijnselen te verminderen.

Als u zware griepachtige verschijnselen krijgt zoals koorts boven de 38,5°C, koude
rillingen, braken, hoofdpijn, duizeligheid, hoesten of rode vlekken, neem dan contact op
met het ziekenhuis. Uw klachten kunnen een reactie op de BCG-spoeling zijn of duiden op
een infectie waarvoor u behandeld moet worden.

Controle

Om het effect van de blaasspoelingen te controleren zal de uroloog na 3 maanden in
de blaas kijken met een cystoscoop. Soms kan het nodig zijn opnieuw stukjes weefsel
uit de blaas te nemen (TUR-T en/of biopten). Daarnaast zal uw urine regelmatig worden
gecontroleerd op blaasontstekingen en kwaadaardige cellen.

Af en toe wordt een nierfoto gemaakt.

Prognose

De prognose van een oppervlakkige blaastumor is goed. Wel is er een kans dat de tumor
terugkomt. Deze moet dan opnieuw met een TUR-T verwijderd worden. Naar aanleiding
van de uitslagen wordt bekeken of er meer spoelingen nodig zijn.

Veelgestelde vragen
Kan ik na de blaasspoeling meteen autorijden?
Ja, u ondervindt van het onderzoek geen beperkingen.

Wat moet ik doen bij koorts?
Als de koorts hoger wordt dan 38,5°C, of bij 38°C langer dan 2 dagen, neem dan contact
op met het ziekenhuis.

Informatie

Als u zich ongerust maakt of vragen heeft over diagnose, onderzoek of behandeling, kunt
u telefonisch contact opnemen tijdens het verpleegkundig spreekuur van de afdeling
urologie via (020) 444 0229. Het verpleegkundige spreekuur is van maandag tot en vrijdag
van 8.30 tot 9.30 uur.

Voor spoedeisende zaken kunt u het ziekenhuis bereiken:

« tijdens kantooruren, via de polikliniek urologie op nummer (020) 444 1103;

« buiten deze tijden kunt u het algemene nummer van het ziekenhuis bellen,
(020) 444 4444 en vragen naar de dienstdoende uroloog.

Daarnaast kunt u terecht op de website: www.vumc.nl/urologie


http://www.VUmc.nl/afdelingen/urologie
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Voor meer informatie over blaaskanker kunt u terecht bij KWF Kankerbestrijding:
 KWF-folder Blaaskanker, vraag hiernaar op de polikliniek Urologie;

« gratis KWF Kanker Infolijn: 0800 0226622;

* de website www.kwfkankerbestrijding.nl

Tot slot
Deze folder bevat algemene informatie. Het is bedoeld als extra informatie naast het
gesprek met uw behandelend arts.



