Resident dog in the Alzheimer's special care unit.
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Het effect van de aanwezigheid van een inwonende hond op probleemgedrag van
mensen met dementie vast te stellen

Speciale zorgafdeling van een zorginstelling

Mensen met een diagnose van de ziekte van Alzheimer of een gerelateerde ziekte
(er is echter niet getest of er andere oorzaken voor de dementie bestonden)

Gemiddelde leeftijd
Geslacht

MMSE -
Herhaalde metingen binnen deelnemers, een week voor, en vier weken nadat de
hond op de afdeling kwam

83.7 (range 68-96)
15 vrouwen, 7 mannen

Steekproef n=22

Follow-up wekelijks, 4 weken

Een getrainde hond die in de instelling woonde. De hond was van ‘s morgens tot ’s
avonds aanwezig op de afdeling, behalve tijdens de maaltijden. De hond kon vrij
omgaan met de bewoners in de gezamenlijke ruimtes op de afdeling, en bracht
ook tijd door in de kamers van de bewoners. Ook was de hond aanwezig wanneer
het personeel de bewoners hielp bij activiteiten van het dagelijks leven.
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Zorgverlener(s)
Medicijngebruik

dagelijks

ochtend tot avond

verantwoordelijk staflid

medicatieoverzicht formulier met het aantal stemmings- en
gedragsbeinvloedende medicijnen
Nursing Home Behavior Problem Scale (NHBPS, Ray et al.,
1992)

In de loop van de 4 weken vond een vermindering plaats van gedragsproblemen
van mensen met dementie tijdens de dagdienst (wanneer de hond aanwezig was
op de afdeling) in vergelijking met de avonddienst. Tijdens de avonddienst werden
er geen significante veranderingen in gedrag aangetoond. Ook waren er geen
veranderingen in medicatie gebruik.

Gedrag

E = experimentele groep; C = controlegroep
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