
0. Spiegel
 Wat voor dokter wil ik zijn?

1.  Intrinsieke motivatie
 Wat is mijn motivatie om buiten de gebaande paden te gaan?

2.  Laaghangend fruit
  Welk makkelijk bereikbare projecten/methoden kan ik gebruiken om 

mijn talent te laten zien?

3.  Lef
  Durf ik op te vallen door anderen te confronteren en mijn hulp aan 

te bieden?

4.  Investering
  Hoeveel tijd en energie wil ik hierin investeren en denk ik dat dat 

voldoende is?

5.  Onderhandelen
  Hoe zorg ik dat  mijn energie wat oplevert? En hoe krijg ik mijn 

opleider mee? 

6.  Out-of-the-box
  Kan ik bijvoorbeeld kennis halen bij andere disciplines, zoals 

bedrijfskunde? En kan ik projecten buiten de medische wereld 
oppakken? 

HOE MEET IK MIJZELF EEN PROFIEL AAN?


