|'| AmMsterdam UMC

Onderzoeken van
de endeldarm

U bent onder behandeling in verband met darmklachten. Uw arts heeft voor
u één of een combinatie van onderstaande onderzoeken/behandelingen
voorgeschreven. Het onderzoek dat is aangekruist, wordt bij u gedaan.

O Onderzoek van het laatste gedeelte van de dikke darm (recto-proctoscopie)
Een recto-proctoscopie is een onderzoek waarbij met behulp van een korte gladde buis
het laatste gedeelte van de dikke darm wordt onderzocht. Het onderzoek duurt tien
minuten.

O Echoscopie van de endeldarm
Een echoscopie van de endeldarm is een onderzoek waarmee veranderingen in het
laatste gedeelte van de dikke darm (endeldarm) en anus kunnen worden opgespoord.
Een gladde buis die geluidsgolven uitzendt, wordt door de anus naar binnen gebracht.
De geluidsgolven worden teruggekaatst en de darm wordt weergegeven op een
beeldscherm. Het onderzoek is pijnloos en duurt tussen de tien en twintig minuten.

O Behandeling van aambeien (ligatie volgens Barron)
Als bij een sigmoidoscopie of een proctoscopie is gezien dat u inwendige aambeien
heeft, zal met u worden overlegd of deze direct te behandelen zijn. Met behulp van een
zuigertje wordt het aangedane slijmvlies aangezogen, waarna er een klein elastiekje
omheen geschoten wordt.
Op deze wijze wordt de aambei afgebonden en verschrompelt na een aantal dagen. De
behandeling zelf is niet pijnlijk, naderhand kunt u wel last krijgen van napijn, of een wat
weeig gevoel rond de anus.
U mag hiervoor paracetamol 500 mg zo nodig tot zesmaal daags gebruiken. Als
de napijn erg hevig is of als er sprake is van hevig bloedverlies per anum, kan het
noodzakelijk zijn om het elastiekje weer te verwijderen. Neemt u in deze gevallen
contact op met onze afdeling of, buiten kantoortijden, met de afdeling spoedeisende
hulp.

Voorbereiding van de onderzoeken

e Voor deze onderzoeken is geen voorbereiding noodzakelijk. Het is mogelijk dat u op de
polikliniek van tevoren een klysma krijgt.

* U meldt zich op de afgesproken tijd bij de poliklinische zorgeenheid maag-, darm- en
leverziekten, receptie Q, op de tweede verdieping van de polikliniek.

Vragen
Als u nog vragen heeft, kunt u bellen met de poliklinische zorgeenheid maag-, darm- en
leverziekten



receptie Q
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JUDWINA - /T-60-6T0Z - 2QWNWepIaiswee - 10501



