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Module : (Borst)voeding bij prematuren en dysmaturen 

 

 
Borstvoeding is een belangrijk onderdeel van het zorgproces rondom de pasgeborene, zo blijkt ook uit 

de vuistregels van de WHO. Bij de zorg voor hun kind rekenen ouders op voorlichting, begeleiding en 

praktisch advies. 

 
In deze module leer je: 

• In de klinische setting over de laatste ontwikkelingen rondom de reguliere zorg bij 

borstvoeding, 

• Specifieke problematiek rondom de zorg bij een zieke moeder en/of 

pasgeborene, 

• En leer je over Early Feeding Skills (EFS), specifiek voor het voeden van prematuren, 
 

Doelgroep 

Deze module is specifiek ontwikkeld voor kraamverzorgenden en voldoet aan de eisen van het KCKZ 

(Kenniscentrum Kraamzorg). 

 
Het lesprogramma 

het lesprogramma is aandacht voor de anatomie en fysiologie van de zuigontwikkeling. Met beeld- 

materiaal en casuïstiek gaan we in op veel voorkomende situaties en interventies en worden de 

principes van cue based feeding en Early Feeding Skills (EFS) uitgelegd. 

 
Onderwerpen 

De onderwerpen die in deze module aan bod komen, zijn: 

• houdingen 

• kolven 

• specifieke problematiek 

• algemene problematiek 

• borstvoeding in bijzondere situaties 

o pre- en dysmaturiteit 

o EFS 

• ingebrachte casuïstiek van de deelnemers 
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Module 2: Partusassistentie en acute verloskunde in de klinische setting 

 

 
Op de verloskamer is het van belang dat je in korte tijd inzicht krijgt in de zorgsituatie van de patiënt en 

de zorg die je verleent daarop adequaat afstemt. 

 
In deze module leer je: 

• Je leert eigen taken te managen en de zorgprocessen te coördineren, evenals het 

acuut handelend optreden. Dit train je met scenario’s waarin diverse situaties aan bod 

komen. 

 
Doelgroep 

Deze module is specifiek ontwikkeld voor kraamverzorgenden en voldoet aan de eisen van het KCKZ 

(Kenniscentrum Kraamzorg). 

 
Het lesprogramma 

Het lesprogramma is interactief waarin theorielessen, training in klinisch redeneren met behulp van 

casuïstiek uit de eigen beroepspraktijk, en simulatieonderwijs worden afgewisseld. 

 
Onderwerpen 

De onderwerpen die in deze module aan bod komen, zijn: 

• Pathologie tijdens de baring; 

o bloedverlies, 

o schouderdystocie, 

o onverwachte stuit, en 

o niet vorderende uitdrijving. 

• Klinisch redeneren bij de barende met ernstig bloedverlies en infectie (shock) 

• Simulatie onderwijs 
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Module 3: Observeren en signaleren van de kraamvrouw in de kraamtijd 

 

 
Tijdens de kraamperiode kunnen zich complicaties voordoen. Vrouwen die in het ziekenhuis moete 

bevallen vanwege een medische indicatie(redenen) hebben een verhoogd risico op complicaties 

 
In deze module leer je: 

• word je getraind de eerste ziekteverschijnselen te herkennen, 

• de vitale functies goed herkennen en bewaken  

• hoe je bij complicaties adequaat moet reageren en hoe je het zorgproces uitvoert 

 

Doelgroep 

Deze module is specifiek ontwikkeld voor kraamverzorgenden en voldoet aan de eisen van het KCKZ 

(Kenniscentrum Kraamzorg). 

 
Het lesprogramma 

Het lesprogramma is interactief waarin theorielessen, training in klinisch redeneren met behulp van 

casuïstiek uit de eigen beroepspraktijk, en simulatieonderwijs worden afgewisseld. 

 
Onderwerpen 

De onderwerpen die in deze module aan bod komen zijn: 

• Pathologie bij de kraamvrouw: 

o bloedingen, 

o infecties, 

o rupturen, 

o mictiestoornissen, 

o Trombose en –embolieën, 

o pre-eclampsie en eclampsie Hellp syndroom, en 

o observeren van pijn. 

• Klinisch redeneren bij hypertensieve aandoeningen (pre-eclampsie en HELLP) 

• Simulatie onderwijs 
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Module 5: Het begeleiden van ouders met psychische problematiek 

 
Het begeleiden van de ouders is onlosmakelijk verbonden met de verloskunde. Omdat er veel op 

(aanstaande) ouders af komt, is goede ouderbegeleiding essentieel. 

 
In deze module leer je: 

• hoe je om kunt gaan met kritische ouders, stille of juist assertieve ouders. Maar ook met 

agressie, en ouders met een psychiatrische achtergrond. Daarbij worden ook ervaringen uit 

de praktijk gedeeld. 

 
Doelgroep 

Deze scholing is specifiek voor kraamverzorgenden en voldoet aan de eisen van het KCKZ 

(Kenniscentrum Kraamzorg). 

 
Programma 

Een interactief programma waarin theorie, communicatievaardigheden oefenen met behulp van 

casuïstiek uit de eigen beroepspraktijk en simulatie onderwijs met acteur zich afwisselen. 

 
Onderwerpen 

De onderwerpen die in deze module aan bod komen, zijn: 

• Problemen die (aanstaande) ouders kunnen ervaren (hechtings- problematiek, 

rouwverwerking, sociale problematiek, relaties etc.); 

• Wat kun je als kraamverzorgende doen om ouders zo goed mogelijk te ondersteunen; 

• Het eigen handelen in de omgang met ouders met psychische en/of psychiatrische 

problematiek beschouwen; 

• Het verwoorden welke strategieën er zijn in de begeleiding aan ouders met psychische 

en/of psychiatrische problematiek. 
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Module 5: Observeren en signaleren van de (zieke) pasgeborene in de kraamtijd 

 

 
Als zorgprofessional heb je mogelijk al ervaring in de zorg voor de gezonde pasgeborene. In de 

klinische setting (het ziekenhuis of vrouw & kind centrum) liggen pasgeborenen, die nog langer 

moeten worden geobserveerd en/of langer in deze setting verblijven, omdat de moeder nog niet met 

ontslag mag. De pasgeborene is dus niet ziek, maar loopt een verhoogde kans om ziek te worden. 

Omdat de pasgeborene in zijn prille bestaan ook zeer kwetsbaar is, kan het ziekteverloop erg snel en 

aspecifiek verlopen. 

 
In deze module leer je: 

• hoe je in de klinische setting alert te zijn en eerste ziekteverschijnselen te herkennen, 

• hoe je vervolgens adequaat kunt handelen. 
 

Doelgroep 

Deze module is specifiek ontwikkeld voor kraamverzorgenden en voldoet aan de eisen van het KCKZ 

(Kenniscentrum Kraamzorg). 

 
Het lesprogramma 

Het lesprogramma is interactief waarin theorielessen, training in klinisch redeneren met behulp van 

casuïstiek uit de eigen beroepspraktijk, en simulatieonderwijs worden afgewisseld. 

 
Onderwerpen 

De onderwerpen die in deze module aan bod komen, zijn: 

• Klinisch redeneren aan de hand van casuïstiek over de onderstaande onderwerpen; 

o Langdurig gebroken vliezen; 

o moeder GBS positief; 

o meconium houdend vruchtwater, 

o geboortetraumata, 

o hyperbilirubinemie, 

o hypoglykemie, en 

o huiddefecten. 

• NLS vaardigheidstraining en simulatie onderwijs 
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Module 6: Vroegsignalering, meldcode en Shaken Baby Syndroom (Abuse head 
trauma) 

 
Tijdens een opname op de kraamafdeling kan het zijn dat de kraamverzorgende signalen ziet de 

mogelijk zouden kunnen passen bij kindermishandeling of huiselijk geweld. Binnen deze leeractiviteit 

gaat de docent in op het herkennen van mogelijke signalen die wijzen op het vermoeden van kinder- 

mishandeling. Je leert het zorgproces te bewaken rondom een kind waarbij een vermoeden of 

sprake van kindermishandeling is. Tevens wordt door de docent uitgebreid aandacht besteed aan je 

houding als kraamverzorgende naar ouders die zorgelijk gedrag vertonen richting hun kind. Wat doe je 

nu juist wel of niet. Tijdens de les wordt er gewerkt aan de hand van casuïstiek en kun je je eigen casus 

inbrengen 

 
Risicofactoren en beschermende factoren: 

• de risicosignalenlijst van TNO 

• NSK checklist bij verdenking kindermishandeling;(checklist voor in de ziekenhuizen) 

• de verschillende soorten kindermishandeling en risicofactoren 

• aanvullend onderzoek bij verdenking kindermishandeling 

• sociale kaart, ketenzorg en overdracht; extramuraal; 

• zorgpaden binnen jouw instelling 

• redeneren aan de hand van casuïstiek van onder meer SBS(abuse head trauma) 
 

De vernieuwde meldcode en de 5 stappen 

Het afwegingskader, wat doe je bij een vermoeden van huiselijk geweld of kindermishandeling, 

hoe voer je een gesprek met ouders, hoe maak je een goed verslag, wat doet Veilig Thuis, 

wat is de kindcheck en wanneer pas je die toe? 
 

Preventie Shaken Baby Syndroom (abuse head trauma) 

1. Wat is SBS 

2. Welke voorlichting geef je 

3. En hoe geef je deze voorlichting 
 

Deze scholing is specifiek voor kraamverzorgenden en voldoet aan de eisen van het KCKZ 

(Kenniscentrum Kraamzorg) 

KCKZ punten: Categorie A. 
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Voorbehouden en risicovolle handelingen 

 

 
Voorbehouden handelingen zijn risicovolle, medische handelingen die alleen door bevoegde zorg- 

verleners mogen worden uitgevoerd. Voorbehouden handelingen bij moeder en kind moeten 

deskundig en zorgvuldig worden uitgevoerd door een bekwame kraamverzorgende. Tijdens deze 

scholing oefen je de door jouw afdeling/instelling gevraagde voorbehouden handelingen in een skill- 

slab situatie. Na deze scholing kun je je verder bekwamen door in de praktijk de handeling eerst een 

aantal keer onder begeleiding van een bevoegd persoon uit te voeren en in de praktijk te laten toetsen, 

conform afdelingsregelement. 

 
Onderwerpen 

• Juridisch kader, voorbehouden en risicovolle handelingen 

• Controle van de bloeddruk bij de kraamvrouw 

• Subcutane injectie 

• Verzorgen en verwijderen van een blaaskatheter 

• Verstrekken van laag risico medicatie
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