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Inhoud

• Inleiding

• Dè palliatieve fase?

• Effecten van palliatieve zorg

• Palliatieve zorgbehoeften

• Integreren: hoe dan?



Doodoorzaken 2020

https://www.volksgezondheidenzorg.info



Sterfte aan hartfalen 2020

7.130 sterfgevallen

3.145 mannen 3.985 vrouwen

https://www.volksgezondheidenzorg.info



Hartfalen: 240.800 

https://www.volksgezondheidenzorg.info

COPD: 563.000



Overleving na ontslag ZH COPD

Lindenauer et al. AJRCCM 2018

VS 1.283.069 ZH opnames

Dood na 1 jaar 26%
Invasieve beademing 46%
Niet-invasieve beademing 42%
Geen beademing 24%



SQ in patiënten met COPD na recente opname

Noppe et al. Chron Resp Dis  2018

SQ?

35 
SQ Nee

Allen 
GSF ≥1

58 
SQ ja

43
GSF ≥1



Gedebjerg et al. Lancet Resp Med 2018 

37%

18%

33 765 patiënten met COPD

Niet iedereen met 
COPD gaat dood aan 

COPD!



De impact van kortademigheid

“….iets hebben dat me beroofd heeft van 

alles in mijn leven, en dan niet eens de 

lucht hebben om te kunnen schreeuwen, 

de frustratie kwijt te kunnen raken, of zelfs 

maar uit te kunnen leggen wat er met me 

gebeurt, omdat ik niet kan spreken.’’

Gysels et al. J Pain Symptom Manage 2016



Palliatieve zorgbehoeften COPD

Fu et al. Chest 2021

Omgaan met exacerbaties

24/7 toegang tot zorg

Zelf-management

Preventie

Behoeften naasten aan
ondersteuning bij beslissingen

En meer

Palliatieve zorgbehoeften

Kortademigheid

Zorgafhankelijkheid

Angst en onzekerheid

Mantelzorger

Beperkte kennis van PZ

En meer

Toegang tot PZ

Snelle toegang tot zorg

Gebrek aan kennis over 
mogelijkheden voor hulp

Angst om dood te gaan

Communicatie met zorgverleners



Hartfalen en gevorderd long-/pancreaskanker

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Aantal fysieke symptomen (MSAS)

Depressie score (GDS)

Spiritueel welzijn (FACIT)

Kanker Hartfalen

p>0.05

Bekelman et al. J Gen Inter Med 2009



Palliatieve zorg en niet-oncologische ziekten
• Systematische review
• 10 studies hartfalen, 11 gemengd, 4 dementie, 3 COPD

• Resultaten:
↓ SEH-bezoeken
↓ Ziekenhuisopnames
↓ Symptomen
-- Heterogeniteit in kwaliteit van leven
↑ACP

Quinn et al. JAMA 2020



Datla et al. Palliat Med 2019

CHF



Broese et al. Palliat Med 2021

● positive effect
○ no effect

mixed effect
negative effect

COPD



Niet-oncologische verwijzingen palliatieve teams ZH
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Boddaert et al. BMC Palliat Care 2021
58 teams 



Verwijzingen palliatieve teams ZH

8

31

16

31

3

11

0

5

10

15

20

25

30

35

< 3days 4 days- 2 wks 2-4 wks 4 wks- 3 
months

>3 months Unknown

Time before death
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Hutchinson et al. J Am Heart Assoc 2020







Integratie palliatieve zorg

Fu et al. Chest 2021

Zorgverleners

Samenwerking

Kennis uitwisseling

Beperkt begrip van de term PZ

Training en ondersteuning

Tekorten aan geld en
zorgverleners

Organisaties

Integratie met de eerste lijn

Delen van informatie

Exploreren van 
integratiemogelijkheden

Holistische voorzieningen

Evaluatie



Fu et al. Chest 2021



I-HARP









Ervaringen



Implementatietips ziekenhuis



Implementatietips ziekenhuis



Alle I-HARP producten staan op palliaweb
E-learning









Take home messages
• COPD en hartfalen: belangrijke oorzaken mortaliteit en

morbiditeit
• Tijdige palliatieve zorg heeft positieve effecten
• Kies criteria, passend in de eigen praktijk om te

signaleren
• Praat over palliatieve zorgbehoeften
• Gebruik richtlijnen en hulpmiddelen, passend bij de 

eigen praktijk



Dank voor uw
aandacht

daisy.janssen@maastrichtuniversity.nl
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